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1. Inleiding: De misleidende schoonheid van een kleurrijke indringer

In de Nederlandse natuur is de Reuzenbalsemien ( Impatiens glandulifera ) inmiddels
een bekende verschijning. Met haar indrukwekkende roze, witte of paarse bloemen oogt
de plant fraai, maar als natuurbeheerder kijken we verder dan dat. Deze soort vormt een
serieuze bedreiging voor onze inheemse biodiversiteit. De Reuzenbalsemien is met een
hoogte tot 2,5 meter de hoogste eenjarige plant van Nederland. Juist die enorme
groeikracht zorgt ervoor dat inheemse vegetatie letterlijk in de schaduw wordt
gesteld.Het is van groot strategisch belang dat wij de verspreiding van deze exoot
beteugelen. De plant verspreidt zich agressief en verstoort de fragiele balans in onze
ecosystemen. Naast de Reuzenbalsemien kennen we in Nederland ook soorten als het
Klein springzaad ( /. parviflora) en Oranje springzaad (/. capensis ), maar alleen de
Reuzenbalsemien staat vanwege haar invasieve karakter op de Europese Unielijst.

2. Verspreiding: Een analyse van de huidige status

Effectief natuurbeheer staat of valt met betrouwbare data en monitoring. Uit gegevens
van de NDFF en de NVWA blijkt dat de Reuzenbalsemien inmiddels de meest
waargenomen /mpatiens -soortin ons land is.

De cijfers laten een zorgwekkend beeld zien: de plantis inmiddels vastgesteld in 61
Natura 2000-gebieden . De hoogste concentraties bevinden zich langs de grote rivieren,
met name de Rijn en het Rijn-Maas estuarium.De plant heeft een duidelijke
habitatvoorkeur: zonnige tot licht beschaduwde, vochtige en voedselrijke locaties. Denk
aan rivieroevers, bosranden en stedelijk gebied. De verspreidingsmechanismen maken
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de plant extra risicovol; de zaden worden mechanisch weggeschoten ( ballochorie ) en
vervolgens via het water over grote afstanden getransporteerd. Rivieren fungeren
hierdoor als 'snelwegen' voor de invasie, waarbij benedenstroomse gebieden continu
worden bedreigd door zaden uit bovenstrooms gelegen haarden.

3. Wetgeving en Regelgeving: De Unielijst als instrument

Om de verdere opmars van invasieve exoten te stuiten, is strikt juridisch kader
noodzakelijk. Sinds augustus 2017 staat de Reuzenbalsemien op de Unielijst van de
Europese Verordening 1143/2014. Dit heeft verstrekkende gevolgen voor het handelen
met deze plant.Het is in de gehele Europese Unie strikt verboden om de
Reuzenbalsemien:

o Teverhandelen;
o Te houden of te kweken;

e Tetransporteren of actief in de natuur te introduceren.Deze regels raken
verschillende groepen. Imkers gebruikten de plant voorheen vaak als rijke
nectarbron voor bijen in de nazomer. Dit is nu verboden. Wij adviseren imkers en
tuineigenaren om te kiezen voor inheemse alternatieven die laat bloeien, zoals
de gewone hennepnetel of verschillende soorten dovenetels. Voor
terreinbeheerders betekent de Unielijst bovendien een actieve
inspanningsverplichting om populaties op te sporen en te elimineren.

4. Handelingsperspectief: Strategische beheermaatregelen

Als senior adviseur benadruk ik altijd: preventie en tijdig ingrijpen zijn vele malen
kostenefficiénter dan achteraf herstellen. Wanneer de Reuzenbalsemien zich eenmaal
op grote schaal heeft gevestigd, is uitroeiing een proces van lange adem.Het
strategisch stappenplan voor beheer:

1. Stroomgebied-aanpak: Ditis de allerbelangrijkste regel. Werk altijd
van bovenstrooms naar benedenstrooms . Als je benedenstrooms begint
terwijl er bovenstrooms nog zaden in de rivier vallen, is je werk binnen een
seizoen tenietgedaan.

2. Maaien: Voerdituitin juniof juli, in ieder geval voér de zaadzetting. Maai de
planten vlak boven de grond. Let op: Bij vochtige omstandigheden moeten de
maairesten worden afgevoerd. De plant kan namelijk vanuit stengelfragmenten
opnieuw wortelen en doorgroeien.

3. Handmatig verwijderen: Op kwetsbare of moeilijk bereikbare plekken geniet
uittrekken de voorkeur. Het is hierbij cruciaal om de stengel volledig te
breken na het uittrekken om hergroei te voorkomen.
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4. De "Twee-jaar-regel": De zaden van de Reuzenbalsemien blijven maximaal 2

jaar kiemkrachtig. Dit betekent dat een beheerproject pas succesvol is als de
locatie minimaal twee opeenvolgende jaren volledig vrij van zaadzettende
planten is gehouden om de zaadbank uit te putten.Begrazing en chemische
bestrijding hebben in de meeste gevallen niet de voorkeur; dieren mijden de plant
vaak en herbiciden brengen onacceptabele risico's mee voor de waterkwaliteit en
omliggende inheemse flora.

5. Cruciale inzichten: Waarom we moeten handelen

De impact van de Reuzenbalsemien is groter dan alleen de verdringing van andere

planten. De strategische risico's zijn divers:

Nectar-concurrentie: De plant produceert extreem veel nectar en geur,
waardoor bestuivers worden weggekaapt bij inheemse planten. Dit leidt tot
een lagere zaadproductie bij onze eigen flora, wat op lange termijn de
biodiversiteit uitholt.

Economische schade en overstromingsgevaar: In het Verenigd Koninkrijk zijn
de kosten voor de bestrijding van deze soort geschat op maar liefst €420 miljoen
. In Nederland vormen dichte bestanden een risico bij hevige regenval; dood
plantmateriaal kan de waterdoorvoer blokkeren en overstromingen veroorzaken.

Wintererosie en dijkstabiliteit: Omdat de plant eenjarig is en afsterft bij de
eerste vorst, blijven oevers in de winter kaal achter. Zonder de wortels van
inheemse grassen die de grond vasthouden, ontstaat er ernstige oevererosie .
Dit kan leiden tot het verzakken van oevers en dijken, wat waterschappen dwingt
tot dure baggerwerkzaamheden en herstelwerk.

6. Bronvermelding

NVWA Factsheet Reuzenbalsemien (2023) — Actuele status, regelgeving en
beheeradviezen in Nederland.

Risicobeoordeling Impatiens (2015) — Matthews et al. (Radboud
Universiteit/FLORON/Naturalis).

Verspreidingsatlas.nl / NDFF - Verspreidingsdata en trends in de Nederlandse
natuur.
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